
Programma: 
 

9:00-11:00 
Vickie Van Besien, kinesitherapeute en docenten universiteit Gent 

• Theorie: 

Toelichting vernieuwde inzichten adhv richtlijn lipoedeem 2014 en vernieuwde consensus 

2020 

• Praktijk: 

Nadien gaan we dieper in op de behandeling van lipoedeem en meer bepaald de opstart en 

begeleiding van bewegingstherapie bij patiënten met lipoedeem en overgewicht. 

 

11:00-12:00 
Nele Callewaert, diëtiste bij Nieuw Eetverbond gespecialiseerd in eetstoornissen en lector aan 

Hogeschool Gent 

• Toelichting van de rol van voeding in de behandeling van lipoedeem en focus op mogelijke 

signalen van eetstoornissen die bij dergelijke patiënten kunnen gezien worden. 

• Redenen om door te verwijzen voor aanvullende voedingstherapie en/of psychotherapie. 

Deze aanvullende therapie kan cruciaal zijn voor een efficiënte en succesvolle behandeling. 


